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NORDIC WALKING rund um Mitterfels

Die auf der WANDERKARTE MITTERFELS (1:25.000) aufgefiihrten Rundwander-
wege sind grundsitzlich auch fiir Nordic Walking geeignet. Alle hier beschrie-
benen Nordic Walking-Strecken haben den Ausgangspunkt Panoramabad. Sie
fiihren iiberwiegend auf den Rundwanderwegen und sind durch Nordic Walking-
Symbole zusitzlich bezeichnet. Durch die Hohenmeterangaben und die farb-
liche Darstellung ist der entsprechende Schwierigkeitsgrad erkennbar.

1 Nw 1 Donau-Regen-Radweg
A/ Ausgangspunkt Panoramabad oder Parkplatz am ,Bahnhof”. Fir
Einsteiger und kérperlich wenig belastbare besonders geeignet.

Nordic Walking  Streckenangaben am ,Bahnhof”: Haselbach 3 km, Steinburg 5 km,
Haibach 6 km, Konzell-Siid 9 km (keine Rundwege!).

2~ I Kdgl-Buchberg
A/ (ca. 6 km, 220 Hdhenmeter)
: : Vom Panoramabad zum Zeltplatz im Perlbachtal, nach Uberqueren
NordicWalking ;o paches nach 50 m links hinauf zum Rundweg 2, diesem folgend
tiber die Eindde Kdgl zum ,,Kdgl-Kreuz” am Buchberg (mit 500 m hochster Punkt der

Gemeinde, herrliche Rundsicht). Uber Hinterbuchberg ins Perlbachtal, bei Talmiihle
bachaufwdrts zum Zeltplatz und zum Ausgangspunkt.
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NW 3 Unteres Perlbachtal-Kreuzkirchen-

3 2 .
A/ Wemgarten (ca. 11 km, 140 Héhenmeter)
. L Vom Panoramabad zum Zeltplatz, bachabwaérts (iber Talmiihle, Neu-
Nordic Walking miihle bis Kreuzkirchen, links nach einem kurzen Stiick StraBe rechts
ab, bergauf nach Weingarten. Durch den Neundlinger Wald nach Scheibelsgrub, durch
Wohnsiedlung zur Kirche St. Georg bzw. Burganlage. Zuriick zum Ausgangspnkt durch
den Ort oder den oberen Perlbachtalweg (Rundweg 1).
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Verantwortlich: Marktgemeinde Mitterfels / Tourist-Info (Tel. 09961-940025, Fax 940020,
E-mail: tourismus@vgem-mitterfels.bayern.de, www.mitterfels.de) in Zusammenarbeit mit
dem Turn- und Sportverein Mitterfels e.V. - Druck: Stolz-Druck, 94360 Mitterfels
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Nordic Walking Strecken:

leicht mittel schwer ST
E Ausgangspunkt Panorama-Freibad }:»_(
H Ausgangspunkt am ,,Bahnhof” N
............... Wanderweg
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4 M Nw 4 Grofkohlham-Hérmannsberg

c/h
5(4
n, ..
(ca. 7,5 km, 110 Hohenmeter)

Nordic Walking Vom Panoramabad durch Ferienclub-Anlage wie Rundweg 5, nach

Uberqueren der StraBe im Wald links ab zum EDEKA-Markt, kurzes
Stiick auf dem Gehweg links, rechts in die Reinbachstr., nach 100 m links (iber den Steg
durch das Baugebiet Stockacker bis Weg nach Miething, am Bach rechts auf Wanderweg
bis StraBe nach Gschwendt. Am Parkplatz links durch den Wald bis Hérmannsberg
(herrliche Aussicht ins Donautal!). Uber Miething zuriick zum Ausgangspunkt.
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5 ~ I Hallmiihle-Uttendorf
% (ca. 5 km, 150 Hohenmeter)

. . VVom Panoramabad zum Zeltplatz im Perlbachtal, links am Bach ent-
NordieWalking | . 7ur Holmihle, rechts durch den Wald bis zur StraBe nach
Bogen, links entlang, nach 200 m StraBe tiberqueren, auf dem Fahrweg nach Uttendorf,
nach dem Gehdoft (Waldlerhaus!) links weiter zur StraBe. Diese iiberqueren zum Donau-
Regen-Radweg. Uber die ehem. Bahnbriicke zurtick zum Ausgangspunkt oder kurz vor
der Briicke rechts hinunter zur Menach, Giber den Steg links, dann rechts hinauf, vorbei
am ,Waldhof” zum Ausgangspunkt.
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om NW 6 Dachsherg-Haselbach
6 ’AV/ (ca. 11,5 km, 15% Hohenmeter)

Nordic Walki Beim Panoramabad StraBe (iberqueren auf Zielwanderweg 5, 6, 9

ordic¥Valking - hinunter ins Menachtal, links bergauf, auf Fahrweg bis Donau-Regen-
Radweg. Rechts hinunter wieder ins Tal der Menach, nach der Briicke links auf Ziel-
wanderweg 5 tiber Dachsberg nach Haselbach. Am Dorfwirtshaus StaatsstraBe iberqueren
zum Kreuz. Uber Schmelling, Seiberer Bach, vorbei an , Autoverwertung”, StraBe iiber-
queren nach Einfiirst, links abbiegen, tiber GroBkohlham zum Ausgangspunkt.
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